
PLANNING DES ACTIVITÉS EFFECTIF À PARTIR DU LUNDI 05 SEPTEMBRE 2022

PLANNING Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

9H15 - 9H45

COURS DE 
NATATION

9H30 - 10H15

AQUABIKING AQUABIKING 10H00 - 10H30

AQUATRAINING AQUATRAINING
BÉBÉ NAGEUR

AQUATRIATHLON AQUATRIATHLON

10H25 - 11H10 AQUAGYM DOUCE AQUAGYM DOUCE AQUAGYM AQUAGYM

AQUABIKING 10H45 - 11H15

AQUATRAINING ÉVEIL AQUATIQUE

AQUATRIATHLON JARDIN AQUA

11H15 - 12H00 AQUACIRCUIT

AQUABIKING AQUAGYM AQUABIKING

AQUACIRCUIT

11H25 - 11H55

AQUATRAINING AQUATRAINING COURS DE 
NATATIONAQUACAFAQUATRIATHLON AQUATRIATHLON

12H10 - 12H55 AQUAGYM

AQUAPHOBIE

PERF. ENFANT

PERF. ADULTE

13H00 - 13H45

14H00 - 14H45

15H00 - 15H45

16H25 - 17H10 AQUACIRCUIT

16H25 - 16H55 AQUAGYM DOUCE AQUAGYM DOUCE

ÉVEIL AQUATIQUE
AQUAGYM AQUAGYM

JARDIN AQUA

17H20 - 17H50 COURS DE 
NATATION

COURS DE 
NATATION

COURS DE 
NATATION

COURS DE 
NATATION

COURS DE 
NATATION

18H00 - 18H45 AQUACIRCUIT

AQUABIKING AQUAPHOBIE

AQUACIRCUIT

AQUAPHOBIE

AQUATRAINING PERF. ENFANT PERF. ENFANT

AQUATRIATHLON PERF. ADULTE PERF. ADULTE

18H50 - 19H35
AQUAGYM

AQUAGYM

AQUABIKING AQUABIKING AQUABIKING

AQUATRAINING AQUATRAINING AQUATRAINING
AQUACAF AQUATRIATHLON AQUATRIATHLON AQUATRIATHLON

19H40 - 20H25 AQUACIRCUIT AQUAGYM

💻  www.physieaucoaching.fr     ☎  07.69.49.18.68      📧  physieaucoaching@gmail.com    📱 @physieaucoaching
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